
REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH 

„Seniorzy pod Żaglami – aktywizacja ruchowa i edukacja żeglarska osób 55+” 

w ramach programu „Aktywny Senior 2026” 

I. Cele i założenia zadania 

1. Organizacja cyklu zajęć sportowo-rekreacyjnych o charakterze żeglarskim dla osób 55+.  

2. Upowszechnianie aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia wśród seniorów.  

3. Poprawa kondycji fizycznej, koordynacji ruchowej i sprawności psychofizycznej 
uczestników.  

4. Integracja społeczna oraz przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu.  

5. Edukacja w zakresie podstaw żeglarstwa i bezpieczeństwa na wodzie.  

II. Organizator 

Organizatorem zajęć jest Fundacja Żegluj z Nami (dalej: „Organizator”). 

III. Charakter i harmonogram zajęć 

1. Zajęcia mają charakter sportowo-rekreacyjny (niekomercyjny).  

2. Realizowane są w formie 6 niezależnych spotkań dla różnych grup uczestników.  

3. Terminy zajęć:  

o 08.07.2026  

o 15.07.2026  

o 22.07.2026  

o 29.07.2026  

o 05.08.2026  

o 12.08.2026  

4. Godziny zajęć: 10:00 – 15:00.  

5. Każde spotkanie obejmuje część teoretyczną, praktyczną oraz integracyjną.  

6. Maksymalna liczba uczestników: 40 osób na każde zajęcia.  

7. Miejscem realizacji zajęć są:  
o Przystań żeglarska ŻLKS Poznań, ul. Wilków Morskich 13, Poznań – Kiekrz,  
o Przystań żeglarska KŻ Mewa, ul. Wilków Morskich 15, Poznań – Kiekrz.  

 

IV. Uczestnicy 

1. Uczestnikami mogą być wyłącznie osoby, które ukończyły 55 rok życia.  



2. Uczestnictwo jest dobrowolne.  

3. Każdy uczestnik może wziąć udział w jednym terminie zajęć.  

V. Rekrutacja i zgłoszenia 

1. Nabór ma charakter otwarty i trwa do wyczerpania miejsc.  

2. Zgłoszenia przyjmowane są:  

o osobiście,  

o telefonicznie,  

o mailowo u koordynatora projektu na wskazany w ogłoszeniu o programie adres e-mail 

3. Możliwe są zgłoszenia indywidualne oraz grupowe.  

1. Zgłoszenia indywidualne: 

Należy podać: 

 imię i nazwisko,  

 datę urodzenia,  

 numer telefonu,  

 adres e-mail (jeśli posiada).  

2. Zgłoszenia grupowe: 

1. Przyjmowane są wyłącznie drogą mailową.  

2. Należy przesłać listę uczestników zawierającą:  

o imię i nazwisko,  

o datę urodzenia,  

o numer telefonu,  

o adres e-mail (jeśli posiada).  

3. Potwierdzeniem zgłoszenia jest otrzymanie wiadomości e-mail od Organizatora z 
informacjami na temat danych do dokonania płatności za zajęcia oraz ze wzorem oświadczenia 
o braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach o którym jest mowa pkt IX ust. 2 
niniejszego Regulaminu. 

4. Zgłoszenie nie jest równoznaczne z przyjęciem – wymagane jest potwierdzenie udziału przez 
Organizatora.  

5. O zakwalifikowaniu na zajęcia decyduje kolejność zgłoszeń.  

6. W przypadku wyczerpania limitu miejsc tworzona jest lista rezerwowa.  



7. W razie zwolnienia się miejsca pierwszeństwo udziału przysługuje osobom z listy 
rezerwowej.  

VI. Odpłatność 

1. Udział w zajęciach wynosi 10 zł / osoba / zajęcia.  

2. Opłaty należy dokonać:  

o przelewem na rachunek wskazany w potwierdzeniu zgłoszenia lub  

o gotówką u koordynatora w dniu zajęć.  

VII. Transport 

1. W przypadku zgłoszeń grupowych, których miejsce zamieszkania znajduje się minimum 30 
km od miejsca zajęć, Organizator może zapewnić transport autokarowy.  

2. Potrzebę transportu należy zgłosić na etapie rejestracji.  

VIII. Świadczenia dla uczestników 

Uczestnicy mają zapewnione: 

 opiekę instruktorów/trenerów żeglarstwa,  

 obsługę na brzegu (w tym wsparcie dla osób potrzebujących pomocy),  

 zajęcia na jachcie typu Dezeta,  

 zaplecze sanitarno-szatniowe,  

 ubezpieczenie NNW na czas zajęć,  

 kamizelki asekuracyjne,  

 asekurację motorówki,  

 ciepły poczęstunek oraz napoje (woda, napoje ciepłe),  

 zabezpieczenie medyczne (dostępność pomocy medycznej w nagłych przypadkach).  

IX. Obowiązki uczestnika 

Uczestnik zobowiązany jest do: 

1. Dokonania zgłoszenia zgodnie z zasadami.  

2. Dostarczenia najpóźniej w dniu zajęć oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych.  

o Brak oświadczenia skutkuje niedopuszczeniem do udziału w zajęciach.  

3. Posiadania odpowiedniego stroju sportowego dostosowanego do warunków pogodowych.  

4. Przestrzegania regulaminu oraz zasad obowiązujących na przystani żeglarskiej.  

5. Wykonywania poleceń instruktorów i obsługi.  



6. Obowiązkowego korzystania z kamizelki asekuracyjnej na wodzie.  

7. Informowania organizatora o problemach zdrowotnych mogących wpływać na udział w 
zajęciach.  

8. Niezwłocznego zgłaszania złego samopoczucia lub zdarzeń zdrowotnych w trakcie zajęć.  

9. Wypełnienia ankiety ewaluacyjnej po zakończeniu zajęć.  

X. Zasady uczestnictwa i bezpieczeństwa 

1. Uczestnik zobowiązany jest do posiadania odpowiedniego stroju sportowego 
dostosowanego do charakteru zajęć oraz warunków pogodowych.  

2. Osoby uczestniczące w zajęciach są zobowiązane do zachowania ostrożności podczas 
wykonywania wszystkich aktywności.  

3. Uczestnik bierze udział w zajęciach na własną odpowiedzialność, zgodnie ze swoją wiedzą o 
stanie zdrowia oraz możliwościach fizycznych.  

4. Organizator zaleca wcześniejsze przeprowadzenie badań lekarskich lub konsultacji 
medycznej przed przystąpieniem do zajęć.  

5. W zajęciach nie mogą uczestniczyć osoby posiadające przeciwwskazania zdrowotne do 
aktywności fizycznej.  

6. W przypadku urazu, pogorszenia samopoczucia lub innych dolegliwości uczestnik 
zobowiązany jest do niezwłocznego poinformowania instruktora lub obsługi zajęć.  

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne negatywne skutki zdrowotne 
wynikające z uczestnictwa w zajęciach, o ile zostały one przeprowadzone zgodnie z 
obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa.  

XI. Element integracyjny 

W trakcie zajęć przewidziana jest przerwa integracyjna z poczęstunkiem, sprzyjająca budowaniu 
relacji i odpoczynkowi uczestników. 

XII. Odpowiedzialność i zasady porządkowe 

1. Uczestnik zobowiązany jest do dbania o powierzony sprzęt oraz miejsce prowadzenia zajęć.  

2. W przypadku wyrządzenia szkody z winy uczestnika ponosi on odpowiedzialność finansową 
w pełnym zakresie.  

3. Podczas zajęć obowiązuje bezwzględny zakaz:  

o spożywania alkoholu,  

o przebywania pod wpływem środków odurzających,  

o palenia tytoniu oraz używania papierosów elektronicznych.  

4. Uczestników obowiązuje zachowanie zgodne z zasadami współżycia społecznego, w tym 
zakaz używania wulgaryzmów.  



XIII. Ochrona danych osobowych i wizerunku 

1. Organizator realizuje obowiązek informacyjny zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).  

2. Dane osobowe uczestników przetwarzane są w celu organizacji i realizacji zajęć, w tym 
prowadzenia dokumentacji projektowej.  

3. Szczegółowa klauzula informacyjna stanowi załącznik do niniejszego regulaminu.  

4. W związku z realizacją projektu mogą być wykonywane zdjęcia oraz nagrania 
dokumentujące przebieg zajęć.  

5. Uczestnik, akceptując niniejszy regulamin, wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie i 
rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiałach informacyjnych i promocyjnych 
związanych z realizacją projektu 
„Seniorzy pod Żaglami – aktywizacja ruchowa i edukacja żeglarska osób 55+”, 
w szczególności poprzez publikację zdjęć i materiałów wideo:  

o na stronach internetowych Organizatora,  

o w mediach społecznościowych Organizatora,  

o w materiałach promocyjnych i sprawozdawczych projektu,  

o na stronach i kanałach informacyjnych instytucji związanych z realizacją programu 
„Aktywny Senior 2026”, w tym Fundacji LOTTO im. Haliny Konopackiej oraz Ministerstwa Sportu i 
Turystyki.  

XIV. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian terminów lub programu zajęć (np. ze względu 
na warunki pogodowe).  

2. Uczestnictwo w zajęciach jest równoznaczne z akceptacją regulaminu.  

3. Zajęcia realizowane są zgodnie z zasadami programu „Aktywny Senior 2026”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 1 



OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA 

o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach sportowych 

Imię i nazwisko uczestnika: ............................................................. 

Data urodzenia: ............................................................. 

Telefon kontaktowy: ............................................................. 

Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach sportowo-rekreacyjnych 
w ramach programu „Seniorzy pod Żaglami – aktywizacja ruchowa i edukacja żeglarska osób 
55+”. 

Oświadczam, że nie posiadam przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zajęciach 
żeglarskich. 

Zobowiązuję się poinformować organizatora o wszelkich zmianach stanu zdrowia, 
które mogą mieć wpływ na bezpieczeństwo podczas zajęć. 

Data: ............................................. 

Podpis uczestnika: ............................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 2  

 



Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, że: 

1. Administrator danych 
Administratorem danych osobowych uczestników jest Organizator programu : Seniorzy pod 
Żaglami – aktywizacja ruchowa i edukacja żeglarska osób 55+ 

 realizujący zadanie w ramach programu Aktywny Senior 2026, zwany dalej Administratorem. 
W sprawach związanych z przetwarzaniem danych osobowych można kontaktować się pod 
adresem e-mail: maciej@zeglujwielkopolsko.pl. 

2. Cel przetwarzania danych 
Dane osobowe uczestników przetwarzane są w celu: organizacji i realizacji zajęć sportowo-
rekreacyjnych w ramach programu, prowadzenia zapisów i obsługi uczestników, zapewnienia 
bezpieczeństwa uczestników zajęć, prowadzenia dokumentacji projektowej wymaganej przy 
realizacji programu Aktywny Senior 2026, rozliczenia projektu oraz ewentualnej kontroli przez 
instytucje finansujące. 

3. Podstawa prawna przetwarzania danych 
Dane osobowe przetwarzane są na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO – w celu realizacji 
uczestnictwa w programie, art. 6 ust. 1 lit. c RODO – w celu wypełnienia obowiązków 
wynikających z przepisów prawa oraz realizacji programu finansowanego ze środków 
publicznych, art. 6 ust. 1 lit. f RODO – w prawnie uzasadnionym interesie administratora, jakim 
jest organizacja zajęć i zapewnienie bezpieczeństwa uczestników. 

4. Zakres przetwarzanych danych 
Administrator może przetwarzać w szczególności następujące dane: imię i nazwisko, data 
urodzenia, dane kontaktowe (telefon, e-mail), informacje zawarte w ankiecie zdrowotnej 
niezbędne do zapewnienia bezpieczeństwa podczas zajęć. 

5. Odbiorcy danych 
Dane osobowe mogą być udostępniane: podmiotom obsługującym system zapisów i 
płatności,podmiotom prowadzącym obsługę księgową lub administracyjną projektu, 
instytucjom kontrolującym realizację projektu, w szczególności Ministerstwu Sportu i Turystyki 
oraz operatorowi programu. 

6. Okres przechowywania danych 
Dane osobowe będą przechowywane przez okres realizacji programu oraz przez czas wymagany 
przepisami dotyczącymi rozliczenia projektów finansowanych ze środków publicznych. 

7. Prawa osoby, której dane dotyczą 
Każdy uczestnik ma prawo do: dostępu do swoich danych, sprostowania danych, ograniczenia 
przetwarzania danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, wniesienia skargi do 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

8. Dobrowolność podania danych 
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w programie i 
organizacji zajęć. 

9. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji 
Dane osobowe uczestników nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania 
decyzji ani profilowania. 

 



 


