REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH

»Seniorzy pod Zaglami - aktywizacja ruchowa i edukacja zeglarska os6b 55+”

w ramach programu ,,Aktywny Senior 2026”

I. Cele i zatozenia zadania

1. Organizacja cyklu zaje¢ sportowo-rekreacyjnych o charakterze zeglarskim dla oséb 55+.
2. Upowszechnianie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd senioréw.

3. Poprawa kondycji fizycznej, koordynacji ruchowej i sprawnosci psychofizycznej
uczestnikow.

4. Integracja spoteczna oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
5. Edukacja w zakresie podstaw zeglarstwa i bezpieczenstwa na wodzie.
Il. Organizator
Organizatorem zaje¢ jest Fundacja Zegluj z Nami (dalej: ,,Organizator”).
lll. Charakter i harmonogram zajeé
1. Zajecia majg charakter sportowo-rekreacyjny (niekomercyjny).
2. Realizowane sg w formie 6 niezaleznych spotkan dla réznych grup uczestnikow.
3. Terminy zajec:
o 08.07.2026
o 15.07.2026
o 22.07.2026
o 29.07.2026
o 05.08.2026
o 12.08.2026
4. Godziny zaje¢: 10:00 - 15:00.
5. Kazde spotkanie obejmuje czesc¢ teoretyczna, praktyczng oraz integracyjna.
6. Maksymalna liczba uczestnikéw: 40 oséb na kazde zajecia.
Miejscem realizacji zaje¢ sa:

Przystan zeglarska ZLKS Poznan, ul. Wilkéw Morskich 13, Poznan - Kiekrz,
o  Przystan zeglarska KZ Mewa, ul. Wilkéw Morskich 15, Poznan - Kiekrz.

IV. Uczestnicy

1.  Uczestnikami moga by¢ wytacznie osoby, ktore ukoriczyty 55 rok zycia.



2. Uczestnictwo jest dobrowolne.

3. Kazdy uczestnik moze wzigé udziat w jednym terminie zajeg.
V. Rekrutacja i zgtoszenia

1. Nabodr ma charakter otwarty i trwa do wyczerpania miejsc.
2. Zgtoszenia przyjmowane sg:

o osobiscie,

o telefonicznie,

o mailowo u koordynatora projektu na wskazany w ogtoszeniu o programie adres e-mail
3. Mozliwe sg zgtoszenia indywidualne oraz grupowe.

1. Zgtoszenia indywidualne:

Nalezy podac¢:

. imie i nazwisko,

date urodzenia,

. numer telefonu,

adres e-mail (jesli posiada).

2. Zgtoszenia grupowe:

1.  Przyjmowane sg wytgcznie drogg mailowa.

2. Nalezy przestac liste uczestnikéw zawierajgca:
o imieinazwisko,

o date urodzenia,

o numer telefonu,

o adres e-mail (jesli posiada).

3. Potwierdzeniem zgtoszenia jest otrzymanie wiadomosci e-mail od Organizatora z
informacjami na temat danych do dokonania ptatnosci za zajecia oraz ze wzorem oswiadczenia
o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach o ktérym jest mowa pkt IX ust. 2
niniejszego Regulaminu.

4. Zgtoszenie nie jest rownoznaczne z przyjeciem —wymagane jest potwierdzenie udziatu przez
Organizatora.

5. O zakwalifikowaniu na zajecia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

6. W przypadku wyczerpania limitu miejsc tworzona jest lista rezerwowa.



7. W razie zwolnienia sie miejsca pierwszenstwo udziatu przystuguje osobom z listy
rezerwowe;j.

VI. Odptatnosé

1. Udziatw zajeciach wynosi 10 zt / osoba / zajecia.

2. Optaty nalezy dokonacé:

o przelewem narachunek wskazany w potwierdzeniu zgtoszenia lub
o gotdéwka u koordynatora w dniu zajec.

VII. Transport

1. W przypadku zgtoszen grupowych, ktérych miejsce zamieszkania znajduje sie minimum 30
km od miejsca zaje¢, Organizator moze zapewni¢ transport autokarowy.

2. Potrzebe transportu nalezy zgtosi¢ na etapie rejestracji.

VIIl. Swiadczenia dla uczestnikow

Uczestnicy majg zapewnione:

e  opieke instruktoréw/treneréw zeglarstwa,

e  obstuge na brzegu (w tym wsparcie dla oséb potrzebujgcych pomocy),

e zajecianajachcie typu Dezeta,

. zaplecze sanitarno-szatniowe,

e ubezpieczenie NNW na czas zajec,

e kamizelki asekuracyjne,

e asekuracje motorowki,

e ciepty poczestunek oraz napoje (woda, napoje ciepte),

e zabezpieczenie medyczne (dostepnosé pomocy medycznej w nagtych przypadkach).

IX. Obowigzki uczestnika

Uczestnik zobowigzany jest do:

1. Dokonania zgtoszenia zgodnie z zasadami.

2. Dostarczenia najpdzniej w dniu zaje¢ oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych.
o Brak oswiadczenia skutkuje niedopuszczeniem do udziatu w zajeciach.

3. Posiadania odpowiedniego stroju sportowego dostosowanego do warunkéw pogodowych.
4. Przestrzegania regulaminu oraz zasad obowigzujgcych na przystani zeglarskiej.

5.  Wykonywania polecen instruktoréw i obstugi.



6. Obowiagzkowego korzystania z kamizelki asekuracyjnej na wodzie.

7. Informowania organizatora o problemach zdrowotnych moggcych wptywaé na udziat w
zajeciach.

8. Niezwtocznego zgtaszania ztego samopoczucia lub zdarzen zdrowotnych w trakcie zajeé.
9. Wypetnienia ankiety ewaluacyjnej po zakonczeniu zajeg.
X. Zasady uczestnictwa i bezpieczenstwa

1. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego stroju sportowego
dostosowanego do charakteru zajeé oraz warunkéw pogodowych.

2. Osoby uczestniczace w zajeciach sg zobowigzane do zachowania ostroznosci podczas
wykonywania wszystkich aktywnosci.

3. Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢, zgodnie ze swojg wiedzg o
stanie zdrowia oraz mozliwosciach fizycznych.

4. Organizator zaleca wczesniejsze przeprowadzenie badan lekarskich lub konsultacji
medycznej przed przystgpieniem do zajec.

5. W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby posiadajgce przeciwwskazania zdrowotne do
aktywnosci fizyczne;.

6. W przypadku urazu, pogorszenia samopoczucia lub innych dolegliwosci uczestnik
zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania instruktora lub obstugi zajeé.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne skutki zdrowotne
wynikajgce z uczestnictwa w zajeciach, o ile zostaty one przeprowadzone zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa.

XI. Element integracyjny

W trakcie zaje¢ przewidziana jest przerwa integracyjna z poczestunkiem, sprzyjajaca budowaniu
relacji i odpoczynkowi uczestnikéw.

XIl. Odpowiedzialnosé¢ i zasady porzadkowe
1.  Uczestnik zobowigzany jest do dbania o powierzony sprzet oraz miejsce prowadzenia zajeg.

2. W przypadku wyrzadzenia szkody z winy uczestnika ponosi on odpowiedzialnos¢ finansowa
w petnym zakresie.

3. Podczas zajeé obowigzuje bezwzgledny zakaz:

o spozywania alkoholu,

o przebywania pod wptywem srodkéw odurzajacych,

o palenia tytoniu oraz uzywania papierosow elektronicznych.

4. Uczestnikow obowiagzuje zachowanie zgodne z zasadami wspotzycia spotecznego, w tym
zakaz uzywania wulgaryzmoéw.



XIll. Ochrona danych osobowych i wizerunku

1. Organizator realizuje obowigzek informacyjny zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

2. Dane osobowe uczestnikéw przetwarzane sg w celu organizaciji i realizacji zaje¢, w tym
prowadzenia dokumentac;ji projektowej.

3. Szczegdétowa klauzula informacyjna stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu.

4. W zwigzku z realizacjg projektu mogag byé wykonywane zdjecia oraz nagrania
dokumentujace przebieg zajec.

5. Uczestnik, akceptujac niniejszy regulamin, wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie i
rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych
zwigzanych z realizacjg projektu

»Seniorzy pod Zaglami — aktywizacja ruchowa i edukacja zeglarska oséb 55+,

w szczegdlnosci poprzez publikacje zdje¢ i materiatéw wideo:

o nastronach internetowych Organizatora,
o wmediach spotecznosciowych Organizatora,
o wmateriatach promocyjnych i sprawozdawczych projektu,

o hastronach i kanatach informacyjnych instytucji zwigzanych z realizacjg programu
»Aktywny Senior 2026”, w tym Fundacji LOTTO im. Haliny Konopackiej oraz Ministerstwa Sportu i
Turystyki.

XIV. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian terminéw lub programu zaje¢ (np. ze wzgledu
na warunki pogodowe).

2. Uczestnictwo w zajeciach jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

3. Zajeciarealizowane sg zgodnie z zasadami programu ,,Aktywny Senior 2026”.

Zatacznik nr 1



OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach sportowych
Imig i NAazWiISKO UCZESTNIKA: ...cvviiriiiiiieii e e
Data urodzenia: ....ccceveeuiiiniiiiniiiiiiiiiiiice e

Telefon KoNtaktoWY: ..c.cu i

Oswiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych
w ramach programu ,,Seniorzy pod Zaglami — aktywizacja ruchowa i edukacja zeglarska oséb
55+”,

Oswiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach
zeglarskich.

Zobowigzuje sie poinformowa¢ organizatora o wszelkich zmianach stanu zdrowia,
ktére moga mie¢ wptyw na bezpieczeristwo podczas zajeé.

Data: .o

Podpis uczestnika: ...ccoceeeviiiiiiiiiniiiiiine s

Zatacznik nr 2



Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. (RODO) informujemy, ze:

1. Administrator danych
Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Organizator programu : Seniorzy pod
Zaglami - aktywizacja ruchowa i edukacja zeglarska oséb 55+

realizujgcy zadanie w ramach programu Aktywny Senior 2026, zwany dalej Administratorem.
W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozna kontaktowac¢ sie pod
adresem e-mail: maciej@zeglujwielkopolsko.pl.

2. Cel przetwarzania danych

Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane sg w celu: organizacji i realizacji zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych w ramach programu, prowadzenia zapisow i obstugi uczestnikéw, zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikéw zajeé, prowadzenia dokumentacji projektowej wymaganej przy
realizacji programu Aktywny Senior 2026, rozliczenia projektu oraz ewentualnej kontroli przez
instytucje finansujace.

3. Podstawa prawna przetwarzania danych

Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO - w celu realizacji
uczestnictwa w programie, art. 6 ust. 1 lit. c RODO - w celu wypetnienia obowigzkdéw
wynikajacych z przepiséw prawa oraz realizacji programu finansowanego ze $srodkéw
publicznych, art. 6 ust. 1 lit. f RODO - w prawnie uzasadnionym interesie administratora, jakim
jest organizacja zaje¢ i zapewnienie bezpieczeristwa uczestnikow.

4. Zakres przetwarzanych danych

Administrator moze przetwarzaé¢ w szczegélnosci nastepujace dane: imie i nazwisko, data
urodzenia, dane kontaktowe (telefon, e-mail), informacje zawarte w ankiecie zdrowotnej
niezbedne do zapewnienia bezpieczeristwa podczas zajec.

5. Odbiorcy danych

Dane osobowe moga by¢ udostepniane: podmiotom obstugujgcym system zapiséw i
ptatnosci,podmiotom prowadzgcym obstuge ksiegowa lub administracyjng projektu,
instytucjom kontrolujgcym realizacje projektu, w szczegélnosci Ministerstwu Sportu i Turystyki
oraz operatorowi programu.

6. Okres przechowywania danych
Dane osobowe bedg przechowywane przez okres realizacji programu oraz przez czas wymagany
przepisami dotyczacymi rozliczenia projektéw finansowanych ze srodkéw publicznych.

7. Prawa osoby, ktérej dane dotyczag

Kazdy uczestnik ma prawo do: dostepu do swoich danych, sprostowania danych, ograniczenia
przetwarzania danych, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Dobrowolnos¢ podania danych
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w programie i
organizacji zajec.

9. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji
Dane osobowe uczestnikéw nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania
decyzji ani profilowania.






